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甚麼是H1N1（豬流感）疫苗；它與季節性流感疫苗有何區別？ 

H1N1 疫苗與季節性流感疫苗不同，而且用於預防不同的病毒。因此，建議您接種這兩種

疫苗。 

哪些人需要接種 H1N1 疫苗？ 

接種疫苗是預防 H1N1 流感的最佳方法。最終將會有足夠的疫苗供每個人接種。然而，疾

病控制和預防中心建議，最有可能最患病者以及 H1N1 對其威脅最大者應優先接種疫苗，

其中包括︰ 

 

 

  

 
 

疫苗簡介 

• 接種H1N1疫苗純屬自願。 
• H1N1疫苗與季節性流感疫苗均採用相同的方法製成，而且十分安全。 
• H1N1疫苗分為兩種︰注射疫苗和鼻腔噴霧疫苗。請向您的醫療保險服務提供者詢

問哪種疫苗最適合您與您的家庭成員。 
• 成人需要接種一劑量H1N1疫苗，9歲或此年齡以下的兒童需要接種兩劑量疫苗。 
• H1N1疫苗與季節性流感疫苗可於同一天接種，除非這兩種疫苗均為鼻腔噴霧疫

苗。如果您將獲得的兩種疫苗均為鼻腔噴霧疫苗，請務必保證間隔時間至少達到 
4週。 

• 接受流感疫苗後，您的身體需要2週時間才能產生抗體，以抵抗H1N1病毒。 

 

如何才能獲得額外資訊？  

可透過以下方式獲得相關H1N1疫苗的詳細資訊︰ 

• 華盛頓州衛生廳：www.doh.wa.gov。 

• 華盛頓州衛生廳熱綫電話：1-888-703-4364。 

• 疾病控制和預防中心熱綫電話︰1-800-232-4636。 

H1N1（豬流感）疫苗 

• 年齡為 6 個月至 24 歲者。 

• 因健康問題而使其更有可能患流感

併發症的所有 25 歲至 64 歲成人。 

• 所有懷孕婦女。 

• 所有的從事醫療保健服務的人員以

及緊急醫療服務人員。 

• 家中有 6 個月以下嬰兒者或者負責

照料 6 個月以下嬰兒者。 


